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طرح دوره (Course Plan)


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان
معاونت آموزشی دانشگاه
مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی



	دانشکده
	پزشکی ■  دندانپزشکی   پرستاری   پیراپزشکی    توانبخشی     بهداشت    تغذیه و علوم غذایی 

	گروه آموزشی 
	بیوشیمی 

	رشته/گرایش
	بیوشیمی بالینی

	مقطع تحصیلی فراگیران
	کاردانی                        کارشناسی پیوسته           کارشناسی ناپیوسته             کارشناسی ارشد    ■                              دکترای حرفه ای            دکترای تخصصی 

	عنوان واحد درسی
	متابولیسم مواد  سه گانه

	نوع واحد درسی
	تئوری ■         عملی           کارآموزی            کارورزی         

	تعداد واحد/ ساعت
	تعداد واحد :  3                                     زمان ( ساعت ) :   51

	کد درس
	

	پیش نیاز/هم نیاز 
	-

	نام و نام خانوادگی مدرس / مدرسین 
	دکتر عباس پاکدل

	رشته تحصیلی مدرس 
	بیوشیمی بالینی

	مقطع تحصیلی مدرس 
	دکترای تخصصی

	رتبه علمی
	استادیار

	پست الکترونیک
	pakdel@semums.ac.ir

	آدرس / شماره تماس
	09222604434

	اهداف کلی

	به منظور آشنایی با اختلالات عمده بیومولکول ها، روش های بررسی و تشخیص بیوشیمیایی آنها  موارد ذيل آموزش داده مي شود.

	(شرح توصیف درس)
	آشنايي دانشجويان با مسیرهای متابولیسم مواد، و اختلالات مربوط به آنها

	اهداف اختصاصی
	· نقش صفرا و آنزیم هاي پانکراس را در هضم و جذب مواد چربی بیان کند و در این ارتباط بیماري فیبروزسیستیک و 
· را شرح دهد. Steatorrhea
· وضعیت متابولیسم چربی ها در گرسنگی و سیری
· سلول چربی و چگونگی کنترل ذخائر چربی آن راشرح دهد. 
· آنزیمها و واکنشهاي اکسیداسیون اسید هاي چرب اشباع و غیر اشباع و فرد کربن را شرح دهد. آلفااکسیداسیون و امگا اکسیداسیون را بیان کند. 
· 
· انرژي حاصل ازبتا اکسیداسیون اسید چرب را محاسبه نماید. 
· مسیر کیتوژنز واهمیت بالینی آن را شرح دهد. اساس بیوشیمیایی کتواسیدوز را بیان کند. 
· مسیر سنتز اسیدهاي چرب اشباع و غیر اشباع را بیان کند. 
· منشا" استیل کوآ در سیتوپلاسم براي سنتز چربی را بیان کند و واکنشهاي تشکیل آن را توضیح دهد. 
· کنترل هورمونی روند بیوسنتز وکاتابولیسم اسید هاي چرب را بیان نماید. 
· بیماریهاي ارثی مربوط به مسیر اکسیداسیون اسیدهاي چرب را بیان کند. 
· 
بیماری های مر بوط  به نقص ژنتیکی انتقال  دهنده اسیدهای چرب به داخل مبتو کندری ، دهیدروژناز های بتااکسیداسیون  راشرح دهد.
بیماری های مربوط به نقص آلفا اکسیداسیون نظیر رفسام را توضیح دهد.


· ساختمان شیمیایی، عملکرد، و غیر فعال سازی پروستاگلندینها و لوکوترین ها و ترومبوکسان ها را شرح دهد.
· ساخت  پروستاگلندینها، ترومبوکسان ها و لوکوترین ها را توضیح دهد و مکانیزم اثر آسپرین و داروهاي ضد التهاب استروئیدی و غیر استروئیدی  را شرح دهد.

· بیو سنتز تري گلیسریدها- فسفولیپیدها و اسفنگولیپیدها را به طور کامل شرح دهد.
· تجزیه فسفولیپیدها و اسفنگولیپیدها را به طور کامل شرح دهد.
· بیماری های مرتبط با اختلال متابولیسم گلیسروفسفو لیپیدها، اسفنگولیپیدها را به طور کامل شرح دهد.
· روش آزمایشگاهی مرتبط با تشخیص آزمایشگاهی اختلال متابولیسم گلیسروفسفو لیپیدها، اسفنگولیپیدها وارگانیک اسید اوریا  را به طور کامل شرح دهد.
· ارگانیک اسیدها و ارگانیک اسیداوریا را تعریف کند.
· مهم ترین بیماری های ارگانیک اسید اوریا را توضیح دهد.
· 
· 
· ساختمان انواع لیپوپروتئین ها راشرح دهد. و روشهای طبقه بندی آنها راشرح دهد.
· 
· ساخته شدن انواع ليپوپروتئينها (كيلوميكرون HDL, LDL  و (VLDL  را شرح دهد. 
· جرخش ليپوپروتئين ها براي تعادل چربيها بين بافت هاي فرعي و كبد را توضيح دهد. 
· انواع آپو پروتئین ها، ساختمان ژنی، ساختمان پروتنینی و اهمیت آنها راشرح دهد. 
· مكانيسم انتقال ليپيدهاي مختلف را در گردش خون بيان كند.
· واکنشهاي بیوسنتز کلسترول را شرح دهد و آنزیمهاي کلیدي آن مسیر را بیان کند. 
· چگونگی کنترل بیوسنتز کلسترول و مکانیسم اثر داروهاي استاتین را شرح دهد. 
· سنتز املاح صفراوي-کنترل آن مسیر و نحوه تشکیل سنگهاي صفراوي را شرح دهد. 
· ساختمان شیمیایی واهمیت اسید های صفراوی اولیه و ثانویه راشرح دهد.
·  هیپرلیپیدمی را تعریف کند 
· تقسیم بندی هیپرلیپیدمی به اولیه وثانویه را بشناسد
· انواع هیپرلیپیدمی اولیه در طبقه بندی فریدریکسون را بشناسد و مشخصات هر یک را ذکر کند
· معایب طبقه بندی فریدریکسون را ذکر کند.
·  اسا س طبقه بندی جدید هیپرلیپیدمی اولیه و انواع ان را ذکر کند
· پروسه اكسيداسيون LDL و اهميت آن در بروز انسداد عروقي Atherosclerosis  را شرح دهد. 
· - سندروم متابوليكي را شرح دهد. 




· مكانيسم مولكولي و سلولي افزايش وزن بدن و چاقي را بيان كند. 
· - نقش هورمونهاي مترشحه از بافت چربي در تنظيم و كنترل اشتها و وزن بدن را شرح دهد. 
· ژن های مرتبط با چاقی و درمان های رایج چاقی رابیان کند.


	پیامدهای یادگیری : 
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی
	حیطه روانی حرکتی

	
	■
	
	

	روش های تدریس
	سخنرانی و تدریس توسط استاد■   
	سخنرانی توسط دانشجو■     
	نمایش عملی      ■

	
	پرسش و پاسخ■     
	یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL) 
	کارگاه آموزشی   

	
	بحث گروهی         ■
	بیمار شبیه سازی شده         
	یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 

	
	ایفای نقش          
	Bedside teaching          
	آموزش مجازی■   

	
	نقشه مفهومی  Concept Map 
	یادگیری مبتنی برپروژه   Project-Based Learning  ■   

	
	سایر ( لطفا قید نمایید ) : 

	ضوابط آموزشی و سیاست های  مدیریتی کلاس
	حضور و غیاب ■         تکالیف کلاسی■          امتحانات ■              اخلاق دانشجویی ■          سایر:

	منابع اصلی درس : 
1. بیوشیمی لنینجر 2017
2. بیوشیمی مصور هارپر 2018، 
3. بیوشیمی دولین، آخرین ویرایش
4. بیوشیمی استرایر 2020



	برنامه عناوین درس در هر دوره 

	شماره جلسه
	عناوین کلی درس در هر جلسه 
	تاریخ ارائه
	ساعت ارائه
	روش تدریس
	مواد و وسایل آموزشی 
	*روش ارزشیابی

	1
	اختلالات متابولیسم اسید های چرب بلند، متوسط و کوتاه زنجیره

	10/9
	14-16
	سخنرانی و تدریس توسط استاد
	آموزش ترکیبی: ویدئو پروژکتور – اسلاید
سخنرانی
	آزمون کتبی : 
تشریحی

	2
	متابولیسم ایکوزانویید ها
	17/9
	14-16
	سخنرانی و تدریس توسط استاد
	"
	آزمون کتبی : 
تشریحی

	3
	متابولیسم لیپیدهای پیچیده و اسفنگولیپیدوزها
اورگانیک اسید اوریا
	24/9
	14-16
	سخنرانی و تدریس توسط استاد
	"
	آزمون کتبی : 
تشریحی

	4 و 5
	متابولیسم لیپو پروتئین ها و بیماری های مرتبط
	1/10
	14-18
	سخنرانی و تدریس توسط استاد
	"
	آزمون کتبی : 
تشریحی

	6
	بیوشیمی چاقی

	8/10
	14-16
	سخنرانی و تدریس توسط استاد
	"
	آزمون کتبی : 
تشریحی

	تاریخ امتحان میان ترم: 
	تاریخ امتحان پایان ترم:

	* توجه : لطفا روش ارزشیابی  ( شماره مربوطه ذیل  )  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .

	روش 
ارزشیابی
 
	1-  آزمون کتبی : 
الف : تشریحی (  1- گسترده پاسخ     2- کوتاه پاسخ   )    
  ب :  عینی ( 1- چند گزینه ای   2- جورکردنی    3- صحیح  /غلط )

	
	2- مشاهده عملکرد (چک لیست)
	3- انجام تکالیف عملی و پروژه
	4- مصاحبه(شفاهی)

	
	5- مشارکت کلاسی
	6- آزمون (کوئیز)
	7 - سایر ( لطفا قید نمایید )
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